南京市江北新区体育教研活动方案
一、活动时间：2024年12月5日（周四）上午
二、活动主题：“学、练、赛、评”一体化教学设计与实施
    三、活动地点：南京江北新区大厂高级中学
四、参加人员：全区中学体育教师（线上观摩）
教研组长、2024年新入职体育教师（现场观摩）
五、主办单位：南京市江北新区教育发展中心
承办单位：南京江北新区大厂高级中学
六、活动具体安排：
	时间
	授课内容
	授课教师/评课专家
	地点

	8:40-9：00
	签到、领取教案
	田径场

	
第一节
9：00-9：40

	花球啦啦操
	狄蓉蓉
	体育馆

	
	正面双手垫球及体能练习
	庞飞
	田径场

	
第二节
10：10-10：50
	原地正面额前顶球
	马闯
	足球场

	
	正面双手垫球
	葛蔚
	体育馆

	
11：00-11：40
	专题研讨：“学、练、赛、评”一体化教学设计与实施
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