
	   江北新区中小学心理健康课主题研讨活动

	活动主题：“激发潜能，悦纳自我”

	活动地点：南京一中江北新区分校

	活动时间：2023年12月21日（周四)下午  
活动对象：各中学心理健康教研组长、各中学心理健康中心负责人、心理健康教师（1-2）名。

	主办单位：江北新区教育发展中心 “陶老师”工作站江北分站

	承办单位：南京一中江北新区分校

	活动安排：1.建议参加教研活动的老师请佩戴口罩入校，13：30前完成签到。
2.活动学校车位有限，建议大家绿色出行，并注意出行安全。（后附乘车路线图）

	时间
	授课内容
	授课教师
	授课对象
	地点
	主持

	13:40—14:20
	心理课《 悦纳不完美的自己 》
	王晓琴
	初二（4）班
	录播教室
	潘月俊

	14:30—15:10
	心理课《接纳自我 》
	朱丽丽
	初二（2）班
	录播教室
	

	15:10—15：30
	茶歇
	
	全体参会人员
	录播教室
	

	15:30—15:50
	讲座《尚美心育，润心赋能助成长》
	李荣广
	全体参会人员
	录播教室
	

	15:50—16:30
	活动总结
	潘月俊
	全体参会人员
	录播教室
	


活动地点及乘车路线：
活动地点：南京市第一中学江北新区分校 录播教室
南门地址：南京市江北新区镇南河路95号
乘车路线：地铁十号线——临江·青奥体育公园站（B过街通道口）
公交车683路——天浦路·横江大道站
公交车609路 ——望江路·天浦路站
公交车698路 ——浦滨路·镇南河路
          学校平面图：
[image: 心理教研平面图：一中江北]
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